
 
התחדשות
ארגון הטהרה העולמי
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שקיבלו

על עצמם 
מצוות הטהרה

מיומנה
 של מדריכה

סיפורים 
וישועות
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בשנה 
האחרונה

על קצה המזלג



מענה מידי
 בבית הוראה

במהלך הליווי נתקלות המדריכות בשאלות הלכתיות 
 מורכבות הדורשות מהן תשובה מידית.

ולצורך זה עומד לרשות המדריכות בית ההוראה עם 
מורי הוראה ורבנים חשובים בנשיאותו של מורנו ורבנו 

 הרב שמעון דרור שליט"א
 שנותנים מענה מיידי בכל שעות היום והלילה. 

מכוונים ומאירים את הדרך ע"פ ההלכה
 בית ההוראה מלווה בטובי הרופאים בארץ,

 מהמרכז הרפואי "הדסה".
ומטפל בנושאים מורכבים ומסובכים בפן הלכתי/

 רפואי.
בית ההוראה "תפארת וגדולה" פועל בשיתוף 

המועצה הדתית ירושלים במענה הלכתי למקוואות 
בלניות וכדו' בנשיאותו של רבה של ירושלים מרן 

הרשל"צ הרב שלמה משה עמר שליט"א

אם גם לכם יש שם של קרוב/ת משפחה שתרצו 
שנסייע להם בעניין הטהרה ע"י משפחת התחדשות

אתם מוזמנים לחייג
02-595-2270

b5952270@gmail.com או שתכתבו לנו במייל



שבת ילדים בטהרה טבילות חודש
855 43 754 אוגוסט

13 616 ספטבר 21

882 35 752 אוק-21

785 33 883 נוב-21

881 21 863 דצמ-21

923 30 783 ינו-22

937 41 840 פבר-22

950 58 870 מרץ

847 38 670 אפריל 22

41 928 יונ-22

868 41 950 יולי 

7,928 394 8,729 סה"כ

הארגון במספרים בשנה אחרונה

בזכות הארגון "התחדשות" נמנעו השנה 45 הפלות



סיפור אחד מיני אלף לדוגמא!
בטור לפניכם מופיע הדו-שיח עם אביטל קוד 52***

-]כמובן שהשם בדוי, והפרטים האמיתיים חסויים ובדיסקרטיות מלאה!!![

סיכום נתונים: 7 חודשי קשר רציף,  26 שיחות טלפון כ-3 שעות דיבור5 
הצלחות !!! ועוד הדרך ארוכה...

עוברת עליות ומורדות והתלבטויות,  חיזוקים מצד המדריכה בלי סוף!!!
משוב חיובי ענק מצידה,  אושר וסיפוק רוחני ענק של אביטל,  ומנוף וגשר 

להתעלות רוחנית רב גוונית והשפעה על כל נדבכי ביתה להוות בית יהודי 
אמיתי בישראל בע"ה!!! 

ולא רק שלה... אלא הדבר משליך על כל משפחתה, ושל נכדיה וניניה 
ובני ניניה... עד סוף כל הדורות!!! 

וכל זה נזקף לזכות מי שתומך ועוזר ומסייע ל'התחדשות'!!!
 הסיפור של אביטל מלמד אותנועד כמה חשוב כל חיזוק, שיחת טלפון, 

SMS!!! אולי בדיוק לפני השיחה הזו היתה בהתלבטות וכמעט ש...מעדה 
ו...נכשלה, והאשמה היתה עלינו ---, ובדיוק ברגע הנסיון בס"ד השיחה 

הצילה אותה מאיסור כרת דאורייתא!!! הצלה מאיסור כרת, זה יותר 
מהצלת חיים!!! כל מילה נוספת מיותרת...

והחכם עיניו בראשו... עסקים עושים עם 'הצלחות'!!!

מקנא אני 
בעולם הבא 

של מי שישפיע על
 אשה אחת לטבול 

במקווה
את המשפט הזה אמר החפץ חיים זיע"א 

שהקדיש כל ימיו לקדושת עם ישראל 
ושמירת הלשון.

וזכויותיו לאין ערוך
אם הוא אמר משפט כזה 

מי לא ירדוף ויחפוץ לזכות לעודד אחרים 
העוסקים במלאכה קדושה זו!!!

מיומנה
 של מדריכה



אביטל נחמדה מאד, לקראת חתונתה טבלה, כעת לא שומרים טהרה בגלל שקשה להם, הסברתי לה על חשיבות המצוה, כיצד  	29-11-2020

. שלחתי דיסק ובדים לבדיקה, לקחתי את שם הילד לרישום למוסד תורני ע"פ  , התרגשה מאד, נגע לליבה, ובע"ה רוצה לעשות תהליך הבדיקות

בקשתה. כשיגיע הזמן נהיה בקשר 

אביטל שמחה שוב לשמוע אותי, חושבת שתוכל לעשות היום בדיקת הפסק טהרה. 	08-12-2020

מול הפסק טהרה, כעת היום ראשון לנקיים, הזכרתי בדיקות היום. שלחתי SMS  לתזכורת וחיזוק. ב"ה אביטל עשתה את 	09-12-2020

ב"ה אביטל בדקה היום שביעי, והולכת בערב לטבול!!! 	15-12-2020

אביטל מרוגשת כולה, ומאושרת שזכתה אחרי 3.5 שנים לחזור למקוה!!!     ובעקבות זאת - קנו פלטה לשבת כדי להוסיף  	16-12-2020
יופי רוחני לחיים!!!

  SMS ספיק לפני השקיעה. שלחתי ב"ה עשתה הפסק טהרה היום, מספרת שלקחה את הבדים איתה לעבודה כדי שת 	09-01-2021
לבדיקת מחר

הודיעה לי בשמחה שעשתה בדיקת ראשון לנקיים בגלל התזכורת ששלחתי 	10-01-2021

אום ראתה  מול היה להם קשה, אך פת אביטל התקשרה בהתרגשות לספר לי שעשתה בדיקה וטובלת היום. מאושרת ושמחה. את 	16-01-2021

אותי בעיניים, אמרה לבעלה "אל תדאג, עוד יום אחד, ועברנו את זה..."

, מאושרת ומודה על כל הדחף. שלחתי SMS  להפסק ב 7/2 ]ע"פ חישוב מוערך[ ב"ה אביטל טבלה עם בדיקות 	19-01-2021

ב"ה עשתה הפסק טהרה ]כבר פעם שלישית ברצף!!! מתחילת הקשר[ 	12-02-2021

עשתה בדיקה ראשונה, ב"ה אביטל רוצה לעשות בדיקות כל יום!!! 	13-02-2021

אביטל לא טבלה... כי נכשלו... ולא היה לה מצפון לטבול... היא חשבה שהיא מטמאה את המקוה... 	19-02-2021
דיברנו עם בית ההוראה, והענין הסתדר...

ן לה כח!!! מיכה!!! מבקשת שנמשיך את הקשר, זה נות אביטל מודה בלי סוף על כל הת 	20-02-2021

זה רק סיפור 
סטנדרטי של אשה 

שלא ידעה על 
חשיבות הטהרה, 

וכשהמדריכה 
דיברה איתה היא 

פשוט נמשכה 
אחר הקסם!!! 
אמנם עצרנו 

באמצע המתח... 
אך דעו כי גורל 
המשך הטיפול 
באביטל ובעוד 
נשים רבות – 
תלוי בכולנו !!!



סיפורי חודש יוני
ירדן מתגוררת במרכז תל אביב, רחוקה מתורה ומצוות, המדריכה מיכל מתקשרת אליה בשנת 2015 , אך ירדן אומרת שאם אי פעם היא תחליט לעשות משהו, אולי 

היא תדליק נרות שבת, כדי שהילדים שלה יזכרו שהם יהודים... ירדן מוגדרת טיפול קשה, אבל נשארת במערכת של התחדשות. אך המדריכה לא מוותרת, שולחת לה 
מסרונים מידי חג... ומורידה מעליה קליפה אחר קליפה, 

ובחודש יוני 2022 ירדן משתכנעת ומסכימה לנסות, המדריכה משיגה את הבלנית בתל אביב, ומדגישה לה על חשיבות היחס והסטריליות במיוחד כלפי האשה הזאת.
ירדן עושה את כל התהליך וטובלת כדת וכהלכה, ושולחת מסרון בתגובה: "מיכלי נשמה טהורה, בורא העולם שלח אותך אלי ולא ויתרת עלי, אפילו שהייתי קשוחה... 

תודה לארגון הנפלא שלכם שעושה עבודה כזאת במסירות, הלכתי והיה נפלא, תמשיכי להיות איתי בקשר גם בחודש הבא.. אוהבת ירדן"
56067( יש לה בן אחד בן 16, ומאז אין לה עוד ילדים, לא שומרים טהרה ושבת, המדריכה אביגיל פונה אליה ומשכנעת אותה לשמור טהרה, דורין מת�ק  דורין )קוד 

שה אך מסכימה בתנאי שהרב שמעון דרור שליט"א יברך אותה לפרי בטן. דורין מתברכת, משתדלת ומצליחה את כל תהליך הטהרה במשך 3 חודשים, ובחודש יוני 
מבשרת לנו שהיא בהריון בטהרה ב"ה, וזה ממש בגדר של נס!!!, כעת מקבלת על עצמה קבלות לשבת, רוצה להתחזק ולהתקרב ולהודות לבורא העולם על המתנה 

שקיבלה...

סיפורים וישועות

סיפורי ישועה חודש נובמבר
גלית קוד 50908

גלית אישה נכה, אשר עברה  5ניתוחים ברגלים, וכעת עומדת לפני ניתוח נוסף ע"מ להוציא את הגידים. המדריכה אביגיל פונה אליה למצות הטהרה, אך גלית מספרת 
שאינה יכולה וגם חוששת בגלל המגבלה הרפואית שלה... אביגיל שולחת לה עשרות מסרונים מחממים מידי חודש, ומידי חג, ומנסה לשמור איתה על קשר חם. אביגיל 

אומרת לה במתק שפתיה: "גלית האהובה תעשי את המסירות שלך, תנהגי מעל לטבע, ובורא עולם יתנהג איתך מעל לטבע..."גלית מתרגשת ומבטיחה להשתדל.... 
קולאחר מספר חודשים גלית עושה את כל תהליך הטהרה, לאחר מאמצים רבים להנגיש לה מקווה מיוחד לנכות, יצרנו קשר עם המועצה בלוד, והשגנו אישה בשם סי

גלית שמוכנה להסיע אותה אל המקווה ברכב של נכים, להמתין ולהחזירה לבית. גלית מתרגשת ומספרת שהרגישה מסירות נפש מצידה ומצד ארגון התחדשות ומצד 
הפעילה המסורה אביגיל שלימדה אותה את ההלכות ואת חשיבות הטהרה, ושלא ויתרה עליה... ועל כל העזרה ותמיכה הפיזית והנפשית שליוותה אותה לאורך כל 

התהליך... גלית המשיכה עם הקשר, וקיבלה על עצמה קבלות לשמירת שבת: הדלקת נרות ולהפחית בחילולי שבת, מידי חודש קבלה נוספת. וכיום לאחר כשנה, גלית 

לא שומרת טהרה . נשואה מספר שנים ללא ילדים.אסתר פונה אליה ומלמדת אותה על מצוות הטהרה.אפרת חוששת שסיכוייה להתעבר יכשלו עקב שמירת הימים. 
אך אסתר מסבירה במתק ובסבלנות. ואפרת משתכנעת. אפרת מתחילה להקפיד על כל התהליך מידי חודש. ובתקופת הקורונה הלכה במסירות נפש. וביקשה מהבלנית 

שתברך אותה שלא תצטרך להגיע לפה ב 9 חודשים הבאים ושתזכה לפרי בטן.ברוך שומע תפילה.... ואפרת מתעברת בהריון בטהרה



מבזקים קצרצרים 
מתוך דפי המעקב של 

 המדריכות.
תקראו ופשוט לא תאמינו...

על כל מחשב שחשבת  י ו שרה מקסימה ויקרה תודה ענקית על כל מילה שכתבת ל
י. את פשוט אשה נהדרת ומקסימה. לכל אורך הדרך לא השארת אותי לבד.  על

העבודה שאת עושה באת קדושה. תודה לך יקירתי.

נה הכי יפה שקיבלתי לראש השנה נה המת ברוך השם יקירה היה מאוד מיוחד המת

 זכיתי מאוד!! תודה רבה שזיכית אותי להיות טהורה!!
. ילאית  הרגשה מאוד ע

ך מאוד. תודה רבה על הכל אוהבים אות

ך את מדהימה.  יקרה כמה ריגשת אותי. אני מודה לה' שהכרתי אות
מיד שם בכל שאלה תבורכי יקירתי. מיד ות עוזרת ת

לה וזה  יקירתי בסוף הלכתי הערב למקווה וטבלתי וזה הרגיש מעו
על שלא  ך ו מדת ך תודה רבה על הדחיפה הבלתי נלאית שלך על הת בזכות

י.  וויתרת על
זכי למצוות ותודה רבה לך ת



קרוב/ת  של  שם  יש  לכם  גם  אם 
בעניין  להם  שנסייע  שתרצו  משפחה 
התחדשות משפחת  ע"י  הטהרה 

מחכים לכם

אתם מוזמנים לחייג
02-595-2270


